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Garantizar el derecho a la salud de
manera equitativa e inclusiva,
eliminando cualquier forma de
discriminacién y mejorando la

calidad de vida de grupos
histéricamente excluidos o en
situacién de riesgo.

‘ A QUIEN ESTA DIRIGIDO? \

. Poblaciones étnicas: pueblos
indigenas, afrodescendientes.

. Personas con discapacidad.

. Mujeres y personas gestantes.

. Nifos, nifias y adolescentes.

. Personas mayores.

. Personas LGBTIQ+

+  Victimas del conflicto armado y

personas en movilidad (migrantes,

desplazados)

GQUEES? <+

es una estrategia que reconoce

que no todas las personas tienen

las mismas condiciones de vida ni

enfrentan los mismos riesgos en

salud. Por eso, busca brindar una

atenciéon en salud justa 'y

adecuada, teniendo en cuenta

factores como:

¢ Edad

* Género

* Etnia

¢ Orientacion sexual

* Condicion de discapacidad

¢ Situacion de vulnerabilidad
(victimas de conflicto,
migrantes, etc.)

Este enfoque promueve |la

equidad, al reconocer |la

diversidad humana y eliminar

barreras de acceso a servicios de

salud.

¢Como se aplica en los servicios
de salud?

+/ Atencién diferenciada:
protocolos y rutas especiales
adaptadas a las necesidades del
paciente.
+/ Formacién del talento humano:
capacitacién del personal en
diversidad, derechos humanos y no
discriminacisn.
+/ Adecuacién de espacios:
infraestructura accesible para
personas con movilidad reducida o
necesidades especiales.

/ Participacién comunitaria: se
escucha a las comunidades para
construir servicios mas apropiados
cultural y socialmente.

DATOS CLAVE SOBRE EL
ENFOQUE DIFERENCIAL

Responde a realidades
sociales desiguales

No todas las personas parten de las

mismas condiciones. El Enfoque

Diferencial reconoce determinantes

sociales de la salud, como:

*Pobreza

*Racismo

*Violencia de género

*Exclusion territorial

*Falta de acceso a empleo

Esto permite que la atencion

médica no sea ‘uniforme’, sino

ajustada a contextos reales.
Mejoro la relacion

aciente-profesional
se salvd P

Una atencién con enfoque
diferencial promueve:
Comunicacién efectiva

Confianza

Adherencia al tratamiento
Reduccién del abandono del
sistema de salud

Lo que necesitfas
saber sobre...

ENFOQUE DIFERENCIAL
Y7 ENSALUD

Garantizando equidad, inclusion y dignidad
en la atencién sanitaria
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Mundo solo hay uno y

todas las personas sin

excepcion somos parte
de él.

YA

o

L

3044543547 Trabajo Social
3044542704 Psicologia
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Servidos Integrales de Salud

¢SABIAS QUE LA PARTICIPACIO
SOCIAL ES CLAVE PARA MEJORAR LA
SALUD DE NUESTRA COMUNIDAD?

Avanzamos de la mano con la comunidad para:

2 Escuchar sus voces: reconocer sus necesidades, inquietudes y
propuestas.

Fortalecer la organizacién comunitaria: apoyar lideres, comités de
salud y redes sociales.

¢ Brindar informacién y formacién: promover el derecho a la salud y
el autocuidado.

Hacer puente con los servicios de salud: garantizar que las
personas conozcan y accedan a la atencion que necesitan.

Porque cuando la comunidad participa, la salud se fortalece y la vida
florece

LINK PUBLICACION EN INSTAGRAM:

https://www.instagram.com/p/DPL_5phjuG_/



22 EINUTRICION + 2 EJACTIVIDAD FiSICA =
BIENESTAR INTEGRAL +

Cuidar de nuestra salud empieza con
pequenos habitos diarios:

@ Una buena nutricién aporta la energia y los
nutrientes que tu cuerpo necesita para
prevenir enfermedades, fortalecer defensas
y mantener un peso saludable.

~ La actividad fisica mejora la circulacion,
fortalece los musculos y huesos, regula el
estado de animo y reduce el estrés.

¥ Cuando combinamos una alimentacién
balanceada con movimiento diario, no solo
cuidamos el cuerpo, también la mente y el
corazon.

Recuerda: jno se trata de dietas estrictas ni
rutinas imposibles, sino de construir un estilo
de vida saludable y sostenible!

¢ Fundag ion
Ry Oportunidad ¥4.Vida
‘Servicios Integrales de Salud

LINK PUBLICACION EN INSTAGRAM:

https://www.instagram.com/p/DP1kjHMjeAg/



«;TU OPINION ES IMPORTANTE PARA NOSOTROS!#

Recuerda que puedes comunicarte con el SIAU a
través de cualquiera de nuestros canales:

R, Teléfonos: 3044543547 - 3044542704

B . . .
i=: Atencion presencial: buzones de sugerencias y
oficina SIAU

€ Vias virtuales: formulario PORSF en la web, correo
tsocial@fundacionoportunidadyvida.org y nuestro
Instagram @fundacionoportunidadyvida

LINK PUBLICACION EN INSTAGRAM:

https://www.instagram.com/p/DQwle0QyDXfW/




